
簽名前請仔細閱讀並填妥所有空格。

非代理資訊公開暨承認同意書

本人了解並同意 PADI 會員（以下稱「會員」），包括 ________________________________ 以及與本活動相關之 PADI個人教練
和潛水長，已獲授權使用 PADI 多種商標及執行 PADI 的訓練課程，但上述對象非 PADI Americas,Inc. 及其母公司、子公司或聯營公
司（以下稱「PADI」）之代理機構、雇員或加盟商。本人亦了解會員的商業活動為獨立進行，不為 PADI 擁有或操作，雖然 PADI 潛
水員訓練課程之標準由 PADI 所建立，但會員的商業活動營運、日常 PADI 課程的執行以及會員及其員工對潛水學員的督導，PADI 不
負相關責任也無權控制。本人了解並代表本人與本人之繼承人同意若本人由於參加本活動而受傷或死亡，對於
___________________________以及與活動相關之教練和潛水長於事件發生時的作為、無為或疏忽，無論本人或本人之繼承人皆
不得追溯PADI 之相關責任。

責任免除暨風險承擔協議書

本人, _______________________藉此申明本人知道自由潛水和美人魚潛水有可能導致重大傷害、甚至死亡的危險。

本人了解並同意，無論是我的潛導，或教練亦或是提供本人教學的機構______________________________________________, 
暨PADI Americas Inc；暨其分支、子公司；暨上述當事人之個別雇員、主管、代理人或約聘人員（承包商）、受讓人（以下簡稱為
「豁免方」），皆無需因本人參加此潛水課程或由於任何一方（包括豁免方）之疏忽行為或失職所導致之傷害、死亡或其他損害，
無論被動或主動，而對本人，或本人家屬財產、繼承人或受讓人擔負任何法律責任。

為獲准參加本課程，本人願承擔與上述課程有關之所有風險，即本人在參加本課程之活動時，包括但不限於學科活動、平靜水域活
動或開放水域活動，可能發生之所有風險，無論該類風險為可預見或不可預見。

本人免除上述課程和豁免方，因本人報名參加本課程而被本人、本人家人、繼承人或受讓人要求索賠和提起訴訟之責任，包括在課
程期間或本人取得證書後所發生之索賠責任。

本人并且了解自由潛水和美人魚潛水是劇烈的體能活動，本人將在課程中盡力，若本人因心臟病發、恐慌、溺水等受到傷害，本人
願明確承擔上述傷害之風險，同樣地，本人將不保留並且放棄追溯上列個人或公司責任之權力。

此外，本人聲明本人已屆法定年齡並具有簽署本責任免除書之法定資格，或是本人已取得本人父母或監護人之書面同意。本人了解
文中之條款具法律合約效力，而非僅為敘述性，本人乃出於自由行動並在了解本人已放棄本人之合法權力的情況下，簽署此文檔，
本人更了解，若本協議書中有任何條款被發現為無法執行或不具效力者，則本條款得分離於本協議書之外。本協議書中的其餘條款
將被視作該無法執行之條款從未包含於本協議書中。

我理解並同意，我不僅放棄了我起訴豁免方的權利，而且放棄我的繼承人，受讓人或受益人可能擁有的任何權利以起訴從我的死亡
導致的豁免方。我進一步聲明我有權力這樣做，我的繼承人，受讓人或受益人將禁止重新起訴因為我代表了豁免方。
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責任免除/風險承擔/非
代理資訊公開暨承認協議書

PADI 自由潛水和美人魚訓練系列課程



本人，____________________________________________________________，藉此文檔以豁免和免除我的教練亦或是提供本
人教學的機構_________________________________________，以及 PADI AMERICAS, INC.,暨上述所定義之相關實體，因任何原
因所造成之人身傷害、財物損失或不當身故之所有義務和責任，包括但不限定於豁免方之任何疏忽行為或失職。

在本人代表本人及本人繼承人簽署本文檔之前，本人閱讀過並被充分告知此責任免除/風險承擔/非代理資訊公開暨承認協議書之內
容。

_________________________________________________________________________
本人簽字

 ______________________________ 
日期 (日/月/年)

_________________________________________________________________________
家長/監護人簽字（如適用）

 ______________________________ 
日期 (日/月/年)
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此聲明之目的在告知你美人魚游泳和潛水之既定安全潛水規範。這些規範的編輯乃是供你作檢查與確認之用，旨在提高
你對潛水的安心與安全。你必須在此聲明書上簽名，以證明你了解這些安全潛水規範。在簽名之前，請先閱讀並討論此
聲明書之內容。如果你尚未成年，同時也必須請您的家長或監護人在此聲明書上簽名。

本人__________________________________________，瞭解身為一位美人魚潛水員，我應該：

簽名前請仔細閱讀並填妥所有空格。

美人魚潛水安全實務瞭解聲明書

© PADI 2020

參加者簽字

                                              家長/監護人簽字（如適用）
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日期(日/月/年)

日期(日/月/年)

1. 永遠與訓練有素的潛伴一起潛水，並遵守既訂的美人魚
游泳和潛水的潛伴規範。

2. 從事水肺潛水之後，請勿在同一天於開放水域從事美人
魚/自由潛水。

3. 下潛後立即平衡耳朵和面鏡的壓力，頻繁且溫和地進
行，以避免不適。永遠不要戴着泳鏡下潛，這樣不能進
行平衡動作。

4. 若壓力無法平衡，請返回水面。

5. 切莫強行用力或進行太久的壓力平衡。用力進行耳壓平
衡可能會導致耳部和聽力的永久傷害。

6. 下潛時肺部須吸滿氣體。

7. 在健康狀況良好時從事美人魚游泳和潛水活動。切莫於
感冒或鼻竇阻塞時從事美人魚游泳和潛水。

8. 即使是水肺潛水員，也請勿于美人魚潛水時，在深水區
利用水肺吸氣。唯一的例外可能是情況緊急時，必須與
水肺潛水員共享空氣，兩人皆須採用水肺潛水的方法一
同上升。

9. 運用放鬆技巧，延長屏息時間。切莫刻意過度換氣。

10. 以漸進方式鍛煉屏息能力。慢慢累積經驗。

11. 下潛降至深處後，在自己的能力範圍內小心前進。潛得
越深，就應該越早上升。

12. 於水底昏迷或於水面有吸入水份嫌疑和任何可能性的美
人魚潛水員，應前往醫院就醫，即使貌似完全復原也不
可輕忽。   

13. 在開放水域進行美人魚潛水時要穿戴正確配重，使我可
以在完全吐氣後能夠輕鬆漂浮在水面。

14. 進行美人魚潛水的下潛時，應從口中取出呼吸管。

15. 潛水時切莫吐氣，但可在執行某些特定美人魚技巧和上
升至即將浮出水面之前緩和吐氣，以便更快吸氣。

16. 返回水面時緩和吐氣，避免刻意用力。接著主動並加速
吸氣，至少進行三次。

17. 請等待至少三倍屏息長度的時間，恢復正常呼吸後再開
始另一個潛水。

18. 潛至深處後返回水面時，應讓潛伴照護你完成最後階段
的上升。

19. 除非潛伴已從上一次潛水中恢復，否則不要開始下潛。

20. 永遠遵循「一上一下」的潛伴制度，輪流下潛。每個水
下的美人魚潛水員都有潛伴在水面照護，穿戴雙蹼扮演
潛伴角色時候。

21. 進行美人魚潛水單元前，先評估水況，規劃好單元內
容。請記住，決定是否前往美人魚游泳和潛水的人終究
是自己。你必須對自身安全負責。

22. 避免在洶湧澎湃的碎浪中進行美人魚游泳和潛水。

23. 應避免接觸任何生物，尤其是陌生的物種。了解美人魚
游泳和潛水活動的地點有哪些生物具潛在危險。

24. 初到新的潛水地點，應先了解當地的環境或者加入潛水
小組，這都有助於學習水況、生物、危險因素以及當地
的救援程序。

25. 避免陽光曝曬，並保持充足水份。   

本人已詳閱以上聲明，相關問題也已得到滿意之答覆。本人瞭解這些既定規範之重要性與目的。我明白這是為我的安
全與健康着想，也明白美人魚游泳和潛水時如沒有遵守這些規範，將可能導致自身的危險。  




